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Tôø Thoâng Tin Veà Gia Ñình & Thaân Höõu

{trang 1} 

Chaêm Soùc Gia Ñình vaø Thaân Höõu

hieåu vai troø tình duïc ñoái vôùi baïn vaø ngöôøi thaân cuûa baïn

Laøm boá meï laø thieân chöùc quan troïng nhaát.

Baïn coù saün saøng cho thöû thaùch naøy chöa?

nhöõng gì baïn noùi & laøm raát coù yù nghóa.

· Haõy minh ñònh giaù trò vaø thaùi ñoä veà tình duïc cuûa chính baïn.

· Sôùm troø chuyeän vôùi con caùi thöôøng xuyeân veà tình duïc.

· Giaùm saùt vaø theo doõi con baïn.

· Bieát baïn beø cuûa con caùi vaø gia ñình chuùng.

· Khuyeán khích heïn hoø theo nhoùm cuøng baïn beø khaùc vaø gia ñình chuùng.

· Khuyeán khích heïn hoø theo nhoùm vôùi baïn beø khaùc vaø caùc caëp.

· Coù thaùi ñoä phaûn ñoái chuyeän con mình heïn hoø vôùi ngöôøi quaù lôùn tuoåi hay quaù nhoû tuoåi.

· Giuùp con caùi coù öôùc mô veà töông lai vaø nhöõng choïn löïa khaùc.

· Haõy cho con caùi bieát baïn ñaùnh giaù cao giaùo duïc.

· Giuùp con hoaøn thaønh vieäc hoïc.

· Bieát con caùi ñang xem gì, ñoïc gì, nghe gì.

· Xaây döïng moái quan heä tin caäy vôùi con qua thôøi gian.

· Bieåu loä tình caûm vôùi con vaø laéng nghe chuùng.

· Daønh thì giôø cho con.

· Duøng böõa chung vôùi gia ñình caøng nhieàu caøng toát.

· Cho con khoaûng caùch ñeå phaùt trieån ñoäc laäp.

· Ngaên chaën baïo löïc tröôùc khi noù xaûy ra.

Thaùng Chín laø thôøi ñieåm toát ñeå suy nghó veà tình duïc vaø vai troø cuûa noù trong cuoäc soáng chuùng ta, cho chính baûn thaân chuùng ta vaø con caùi. Tình duïc taùc ñoäng ñeán caùch chuùng ta giao tieáp vôùi moïi ngöôøi. Hieåu bieát caùch öùng xöû tình duïc vaø nieàm tin veà caùc moái quan heä giuùp chuùng ta coù nhöõng quyeát ñònh toát hôn.

Cha meï vaø ngöôøi lôùn coù aûnh höôûng nhieàu ñeán con caùi vaø coù theå giuùp chuùng hieåu chuyeän gì xaûy ra neáu chuùng coù quan heä tình duïc khi coøn quaù treû. Toân troïng laãn nhau laø raát quan troïng. Laøm boá meï, haõy troø chuyeän vôùi con baïn vaø haõy minh ñònh giaù ñònh tình duïc vaø moái quan heä cuûa baïn. Troø chuyeän veà nhöõng gì chuùng ta troâng chôø nôi chuùng seõ duy trì con ñöôøng thoâng tin thaät roõ raøng vaø côûi môû

Haõy noùi vôùi con: Toát nhaát neân chôø … kieâng khem chuyeän tình duïc cho tôùi khi coù hoân nhaân.

{trang 2}
chìa khoaù ñeå coù

söùc khoeû laâu beàn

· Tình duïc moät vôï moät choàng trong quan heä hoân nhaân laø caùch an toaøn nhaát ñeå traùnh mang thai ngoaøi yù muoán vaø nhöõng caên beänh laây qua ñöôøng tình duïc.

· Laäp keá hoaïch, sinh con daõn ra ñeå coù con khoeû, meï khoeû – caùch nhau 18 thaùng ñeán hai naêm laø toát nhaát

· Kieåm tra söùc khoeû haøng naêm ñeå khaùm coå töû cung, kieåm tra nhieãm khuaån, khaùm vuù, hoïc caùch töï kieåm tra vuù, vaø hoïc hoûi phöông phaùp baïn öng yù veà sinh con coù keá hoaïch.  

· Haõy nhôù: Baïn laø taám göông cho con baïn noi theo.

· Ngay caû ngöôøi lôùn cuõng coù nhöõng luùc kieâng khem trong cuoäc soáng.

· Phuï nöõ böôùc vaøo tuoåi maõn kinh khoâng muoán mang baàu khoâng neân boû chuyeän kieåm soaùt sinh ñeû, tröø phi kyø kinh ñaõ ngöng ít nhaát laø hai naêm.

· Tieáp tuïc khaùm coå töû cung vaø khaùm vuù haøng naêm khi treân 50 tuoåi.

· Sau tuoåi 40, phuï nöõ neân ñi chuïp vuù haøng naêm.

· Nam giôùi vaø phuï nöõ ôÛ tuoåi 50 neân baét ñaàu khaùm ung thö tröïc, ñaïi traøng.

· Nam giôùi ôÛ tuoåi 50, neân baét ñaàu khaùm ung thö tuyeán tieàn lieät.

· Haøng naêm kieåm tra ung thö da.

· Huùt thuoác gia taêng nguy cô cho nhieàu loaïi ung thö vaø beänh tim.

Möôøi Hai Lôøi Khuyeân Ñeå Traùnh Baïo Löïc Tình Duïc

1. Tin vaøo baûn naêng cuûa baïn.

2. Tìm hieåu veà ngöôøi baïn ñang heïn hoø.

3. Tröôùc tieân neân ñi chôi vôùi baïn trong caû nhoùm.

4. Tröôùc khi ñi chôi vôùi ngöôøi ñaõ heïn, haõy coù keá hoaïch roõ raøng vaø baùo cho gia ñình hay baïn cuøng phoøng nôi baïn seõ ñeán.

5. Chuaån bò traû tieàn cho mình khi ñi chôi vôùi ngöôøi heïn hoø.

6. Chuù yù mình ñang ñi chôi vôùi ai vaø ñang ôû ñaâu.

7. Ñöøng quaù “buoâng thaû” hay say söa.

8. Ngaên ngöøa chuyeän hieáp daâm trong cuoäc heïn hoø. Chuù yù thöùc uoáng cuûa baïn vaø baûo ñaûm khoâng coù ai leùn boû gì vaøo ñoù.

9. Ñöøng rôøi buoåi party vôùi ngöôøi baïn khoâng bieát roõ.

10. Ñaët ra giôùi haïn tình duïc vaø thoâng baùo nhöõng giôùi haïn naøy cho ngöôøi baïn cuøng ñi.

11. Haõy cöùng raén, cöông quyeát, ñöøng ngaïi veà chuyeän lòch söï.

12. Tin vaøo baûn naêng cuûa baïn.

Ñeå Bieát Theâm, Goïi: 

Chöông Trình Kieâng Khem Florida:

(850) 245-4466

Chöông Trình Keá Hoaïch Hoaù Gia Ñình: (850) 245-4455

Chöông Trình 

Ngaên Ngöøa Baïo Löïc Tình Duïc

(850) 245-4455

Ñöôøng Daây Thöôøng Tröïc veà Söùc Khoeû Gia Ñình: 

(800) 256-2229
